
                                                                                                       
 

ापार
 

                         आय सृजन 

 

 
एसएचजी

 
 
 

 
 
 

 
एसएचजी / सीआईजी का नाम 

वीएफडीएस नाम 

ेणी 

िवभाजन 

 
 

 

िहमाचल दशे वन पा रि थितक
प रयोजना (जआेईसीए

                                                                                                       

ापार क  योजना 

 गितिविध -अचार चटनी / अचार बनाना 

ारा 

एसएचजी मा ंजलपा- वयं सहायता समूह 

:: एसएचजी मा ंजलपा 

:: तोरजाजारो 

:: धरमपुर 

:: जो गदर नगर 

के तहत तयैार- 

पा रि थितक  तं  बधंन और आजीिवका म सधुार के िलए
जआेईसीए अिस टेड) 

 

िलए 

  



पृ 2   

िवषयसचूी 
 

माकं 
सं या 

ि य  पेज / स े

1 प रचय 3 

2 SHG / CIG . का िववरण 3 

3 िव तार से लाभाथ  4 

4 गांव का भौगोिलक िववरण 4 

5 क े माल और बाजार मता का चयन 4 

6 अचार क  चटनी / अचार बनाने का िबजनेस लान 5 

7 आचार चटनी / अचार बनाने का वसाय अनुपालन 6 

8 िविभ  कार के आचार / अचार 7 

9 वोट अनािलिसस 7 

10 अचार क  चटनी / अचार बनाने के उपकरण 8 

1 1 अचार क  चटनी/अचार बनाने का क ा माल 8 

12 उ पादन क  लागत (मािसक) 9 

13 लागत लाभ िव ेषण (मािसक) 10 

14 एसएचजी म िनिध वाह व था 10 

15 िश ण मता िनमाण कौशल उ यन 11 

16 आय के अ य ोत 1 1 

17 िनगरानी िविध 1 1 

18 ट पिणय  1 2 

19 समूह के सद य त वीर 13 – 15 



पृ 3   

1. प रचय  
 

अचार / अचार दिुनया भर म खाने क  मजे के ब त मह वपूण घटक ह और अिधक 
बार एिशया शांत े  म उपयोग कए जाते ह। आचार/अचार म िविवधता क  एक िव ततृ 

ृंखला का उपयोग कया जाता ह ैऔर थानीय प से उपल ध क े माल, वाद और लोग  

क  भोजन क  आदत के आधार पर एक े  से दसूरे े  म िभ  होता ह।ै 
अचार बनान ेके वसाय का सबसे आकषक पहलू यह ह ै क इसे समूह क  िव ीय मता के 
अनुसार शु  कया जा सकता ह ै और बाद म कसी भी समय जब SHG के िव ीय 
पोटफोिलयो म सुधार होता ह ैतो वसाय को कसी भी तर तक बढ़ाया जा सकता है। एक 
बार जब आपका उ पाद और उसका वाद ाहक  ारा पसंद कया जाता ह ैतो वसाय 
कसी भी चीज़ क  तरह फलता-फूलता ह।ै हालां क, एसएचजी ने इस आईजीए (आय सृजन 

गितिविध) म शािमल होने से पहले िविभ  पहलु  पर ब त सावधानी से िवचार कया ह।ै 
इसिलए एसएचजी ने अपनी िनवेश मता के अनसुार एक िव ततृ ापार योजना तैयार क  

ह;ै िवपणन और चार रणनीित और िव तृत काय योजना पर नीचे चचा क  जाएगी: 
 

2. SHG / CIG . का िववरण  
 

1 एसएचजी / सीआईजी का नाम :: वयं सहायता समूहमाँ जलपा 
2 वीएफडीएस :: तोरजाजारो 
3 ेणी :: धरमपुर 

4 िवभाजन :: जो गदर नगर 

5 गाँव :: तोरजाजारो 

6 खंड :: धरमपुर 

7 िजला :: मंडी 

8 कुल सं या SHG . म सद य  क  
सं या 

:: 17 पु ष 

9 गठन क  ितिथ :: जनवरी 2020 

10 बक ए / सी नं। :: 2454000100244356 

1 1 बक िववरण :: पीएनबी बरोटी 

12 एसएचजी / सीआईजी मािसक 
बचत 

:: 50/- 

13 कुल बचत :: - 

14 कुल अंतर-ऋण :: - 

15 नकद ऋण सीमा :: - 

16 चुकौती ि थित :: - 

17 याज दर :: 2% 
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3. लाभा थय  का िववरण:  
माकं उ मीदवार का नाम वाड का 

नाम 
उ  णेी सपंक नबंर पद 

1 एस / ीमती सलोचना दवेी ड यू 

/ ओ ी हसं राज 

तोरजाजारो 49 आम 9857697494 अ य  

2 डोलमा दवेी ड यू / ओ ी रमेश 

कुमार 

तोरजाजारो 42 आम 8580869012 सिचव 

3 रीता दवेी ड यू / ओ श, सतीश 

कुमार 

तोरजाजारो 38 आम 9882740242 सद य 

4 राज कुमारी ड यू / ओ ी हरीश 

कुमार 

तोरजाजारो 37 आम 8628835274 उपा य  

5 सोनम ड यू / ओ ी राज कुमार तोरजाजारो 36 आम 8988356998 सद य 

6 िनशा ड यू / ओ ी कमलशे कुमार तोरजाजारो 31 आम 985774903 केिशयर 

7 िश पा ड यू / ओ ी राकेश कुमार तोरजाजारो 28 आम 8278879378 सद य 

8 मीना दवेी ड यू / ओ ी ल करी 

राम 

तोरजाजारो 43 आम 9418765216 सद य 

9 उ मला दवेी ड यू / ओ वग य ी 

प लाल 

तोरजाजारो 56 आम 9459049137 सद य 

10 रीता दवेी ड यू / ओ ी दशे राज तोरजाजारो 37 आम 8679708218 सद य 

 
 

4. गांव का भौगोिलक िववरण  
 
 

1 िजला मु यालय से दरूी :: 115 कमी 

2 मने रोड से दरूी :: 50 मीटर 
3 थानीय बाजार का नाम और दरूी :: धरमपुर 12 कमी, सरकाघाट 30 कमी, 

मडंी 115 कमी 
4 मु य बाजार का नाम और दरूी :: धरमपुर 12 कमी, सरकाघाट 30 कमी, 

मडंी 115 कमी 
5 मु य शहर  के नाम और दरूी :: मडंी 115 कमी, 
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6 मु य शहर  का नाम जहां उ पाद होगा 
बेचा/िवपिणत कया जा सकता ह ै

:: धरमपुर 12 कमी, 

 
 

5. क े माल और बाजार मता का चयन  
 

एसएचजी के सद य  ने िव तृत चचा और िवचारशील या के बाद इस बात पर 
सहमित  क  क आचार चटनी / अचार बनाने का यह आईजीए उनके िलए उपयु  
होगा। लोग खाने के साथ तरह-तरह के अचार खाते ह और यह वाद बढ़ाने का काम करत े
ह. अचार को सडिवच, हमैबगर, हॉट डॉग, पराठे और पुलाव आ द जैस ेभोजन के िलए टॉ पग 
के प म भी उपयोग कया जाता ह।ै 

आम और न ब ूका अचार दिुनया भर म सबसे लोकि य क म ह।ै यहां िवशेष प से 
इस एसएचजी म हम मु य प से थानीय और आसानी स ेउपल ध क े माल जैसे लहसुन, 

अदरक, गल-गल (पहाड़ी न ब)ू, लगद, आम, न ब,ू मश म, हरी िमच, मछली, िचकन और मटन 
आ द पर यान क त करगे। 

कई बड़े और छोटे िव े ता  क  उपि थित के कारण अचार बाजार अ यिधक खंिडत ह ै
और ित पधा बाजार म शेर िह सेदारी हािसल करने के िलए मू य, गुणव ा, नवाचार, ित ा, 
सवेा, िवतरण और चार जैसे कारक  के आधार पर ह।ै अचार बनाना छोटे पैमाने पर और 
मु य प से गृिहिणय  और अ य मिहला कमचा रय  के िलए एक आदश वसाय ह।ै ऐसे म 
यह महसूस कया गया क जब सरकाघाट, मंडी और कागंड़ा के अचार बेचने वाल ेअपने 
अचार को कमांड ए रया म बेच सकते ह तो यह एसएचजी इसे और अिधक स ती और तेज 
गित से कर सकता ह ैऔर ऐसे बाहरी लोग  के साथ ित पधा कर सकता ह।ै 

 

6. अचार क  चटनी / अचार बनान ेका िबजनसे लान  
 

कसी भी IGA (आय सजृन गितिविध) को शु  करने से पहले िव ततृ और संरिचत 
चचा के साथ एक अनकूुिलत वसाय योजना तैयार करना ब त आव यक है। वसाय 
योजना िनवेश, प रचालन गितिविधय , िवपणन और शु  आय / वापसी क  प  अवधारणा 

ा  करने म मदद करती ह।ै वसाय को बढ़ाने क  गुजंाइश भी प  प से प रकि पत ह ै
और इसके अलावा यह बक  से िव  क  व था करने म मदद करता ह।ै यह सलाह दी 
जाती ह ै क वसाय पर लौटने स ेपहले बाजार का सव ण कया जाए और लस पॉइंट 
यह ह ै क इस एसएचजी के समूह के सद य बाजार के अ ययन से अ छी तरह वा कफ ह। 
मु य प से एसएचजी न ेअपने े  म िविश  कार के अचार क  मांग का अ ययन कया 
और मु य प से थानीय बाजार को ल य के प म रखा गया था। 

 

अिधकांश क ा माल थानीय प से उपल ध ह ैऔर लगड वाभािवक प से फ़न 
एसपीपी उगा रहा ह।ै आस-पास के नम े  और नाल  म िनःशु क। इस समूह के आसपास 
क  छोटी ब ती के लोग  को इस लगड अचार के ित वाभािवक पसंद ह ैजो अ यथा खुल े
बाजार  म उपल ध नह  ह।ै 

आम और अंबाला जंगली म प र य  पाए जाते ह और क े माल के प म इ तेमाल कया 
जा सकता ह ैजो िबना कसी क मत के उपल ध ह ैकेवल सं ह के िलए म क  आव यकता होती ह ै
और क े माल के िलए कोई खरीद लागत शािमल नह  होने के कारण स ता होगा।



अचार चटनी
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

7. आचार चटनी / अचार बनाने 
 

अचार एक खा  पदाथ है
क  आव यकता ह।ै चूं क
इसिलए इन कानूनी मु  

एसएचजी सद य  ारा 
संचािलत कया जा रहा
िनयमानुसार यान रखा जाएगा।

काटने वाला 

सि जय /फल  का चयन 

क  ेमाल क  धुलाई 

नमक न पानी डालना (10-12% नमक + 1% 
लिेशयल एिस टक .) 

ताज़े म िवलवणीकरण/ताज़ा करना 

खुली धूप या छांव म सुखाना 

भंडारण 

चटनी बनान ेक  या का लो चाट 

 

 

 

 

 

 

 का वसाय अनुपालन 

ह ैइसिलए रा य सरकार के िविभ  िनयम  का
चूं क आईजीए को शु  म छोटे पैमाने पर िलया

 को थानीय अिधका रय  से फूड हड लग लाइसस
 थानीय प स े सबंोिधत कया जाएगा। वसाय

रहा ह ै इसिलए वरोजगार समूह  के िलए कर
जाएगा। 

पै कग (पॉली पैकेट क  सी लग) 
या लाि टक के जार) 

प रर क जोड़ना 

अचार बनाना (नमक, िसरका, तेल और सूखा 
जोड़ना

िवपणन यो य टुकड़  म आकार दनेा 

  

का पालन करन े
िलया जा रहा ह ै
लाइसस ा  करके 

वसाय घर स े
कर िनयम  का 
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8. िविभ  कार के आचार / अचार  
 

जैसा क पहले के अ याय म चचा क  गई ह,ै अचार बनाने के िलए यादातर 
थानीय और आसानी स ेउपल ध क े माल का उपयोग कया जाएगा। अचार कई 
वाद और वाद के होत ेह, जब क एसएचजी मु य प से उस े  और बाजार म 

पारंप रक और अिधक उपयोग कए जान ेवाल ेअचार पर यान क त करेगा, िजसके 
िलए यह एसएचजी पूरा करने का इरादा रखता ह।ै एक बार जब एसएचजी का 

वसाय शु  हो जाता ह ै तो मांग से े रत गुणव ा वाला अचार तैयार कया 
जाएगा और ाहक  के वाद के अनुसार अनुकूिलत कया जाएगा। 
कुछ सबसे लोकि य और आमतौर पर इ तेमाल कए जाने वाल ेअचार ह अंबाला, आम, 

बांस क  गोली, मश म, लहसुन, अदरक, लगद, मछली और िचकन आ द। कभी-कभी 
िमि त अचार जैसे लहसुन-अरबी ( घदयाली) आम-हरी िमच, िम स वेज। आ द। लि त 

ाहक  के वाद और मांग के अनुसार भी तैयार कया जाएगा। 
 

9. वोट अनािलिसस  

 ताकत- 

 गितिविध पहले से ही कुछ एसएचजी सद य  ारा क  जा रही ह ै

 क ा माल आसानी से उपल ध 

 िनमाण या सरल ह ै

 उिचत पै कग और प रवहन म आसान 

 उ पाद शे फ जीवन लंबा ह ै

 घर का बना, कम लागत 

 कमजोरी- 

 िनमाण या/उ पाद पर तापमान, आ ता, नमी का भाव। 
 अ यिधक मसा य काय। 
 अ य पुराने और िस  उ पाद  के साथ ित पधा कर 

 मौका- 

 मुनाफे के अ छे अवसर ह य क उ पाद क  लागत अ य समान ेिणय  के 
उ पाद  क  तुलना म कम ह ै

 दकुान  फ़ा ट फ़ूड टॉल खुदरा िव े ता थोक िव े ता म अ यिधक मांग
कटीन रे टोरट रसोइया और रसोइया गृिहिणयां 

 बड़े पैमाने पर उ पादन के साथ िव तार के अवसर ह। 
 सभी मौसम  म सभी खरीदार  ारा दिैनक / सा ािहक खपत और खपत 

 धमक  / जोिखम- 

 िवशेष प से सद  और बरसात के मौसम म िविनमाण और पैके जग के समय 
तापमान, आ ता का भाव। 

 क े माल के दाम  म अचानक ई बढ़ोतरी 
 ित पध  बाजार 
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10. अचार क  चटनी / अचार बनान ेके उपकरण  
 

उपकरण या मशीनरी क  आव यकता मलू प से हमारे संचालन के तरीके और 
योजना के आकार पर िनभर करती है। इस मामले म एसएचजी शु  म छोटे और बंधनीय 
पैमाने पर शु  होगा। इसिलए, रसोई म उपयोग कए जाने वाल े उपकरण और सहायक 
उपकरण मांग को पूरा करने के िलए पया  ह इसके अलावा योजना को वहाय बनाने के 
िलए कुछ मशीनरी को खरीदना होगा और इसिलए कुछ बुिनयादी उपकरण भी खरीद के 
िलए शािमल कए जाएगं ेजो एसएचजी क  मदद करगे। अपनी गितिविधय  को बड़े तर पर 
करन े के िलए। योजना शु  करने के िलए शु  म िन िलिखत उपकरण  क  खरीद क  

जाएगी: 
 

क. पूजंी लागत 

माकं उपकरण लगभग लागत 

1. ाइंडर मशीन 15000 
2. स जी िनजलीकरण 27000 
3. खाना बनाना व था

 ( ावसाियकगसै िसलडर 
चू ह ेके साथ) 

5000 

4. अचार िम सर 10000 

5. तौल पैमाना (2 नं.) 10000 
6. पैके जग / सी लग इकाई 12500 
7. लेब लग मशीन 12600 

 सपंूण 92100 

 
माकं बतन मा ा यिूनट मू य कुल रकम 

1. प ला 2 5000 10000 

2. काड बोड 10 100 1000 
3. टड के साथ 

कटर 
10 600 6000 

4. चाकू 12 200 2400 
सपंूण 19400 

कुल पूजंी लागत 111500 
 
 

11. अचार का अचार बनान ेका क ा माल  
 

क े माल का िववरण िविभ  फलो,ं स यो ं और मांसाहारी की आव क 

उपल ता पर िनभर करेगा। लेख। हालांिक, मु  क ा माल आम, अदरक, लहसुन, िमच, 

िलंगद, मछली, मटन, मश म, गल-गल, नीबूं, नाशपाती, खुबानी आिद रहेगा। इन अलग-अलग 
मसालो ंके अलावा नमक, खाना पकाने का तेल, िसरका आिद का भी उपयोग िकया जाता 
है। मंगवा िलया जाएगा। इसके अलावा पैकेिजंग साम ी जैसे ा क के जार, पाउच, लेबल 
और काटन की खरीद की जाएगी। बाजार की मांग के अनुसार पैकेिजंग 500 ाम, 1 िकलो 
और 2 िकलो कंटेनर/पाउच म की जाएगी। 
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इसके अलावा एसएचजी एक िवशाल कमरा कराए पर लेगा िजसका उपयोग प रचालन 
गितिविधय , अ थायी भंडारण और गांव म होने वाल ेकमांड े  के िलए कया जाएगा। ित 
माह कराया पये माना जाता ह।ै 3000 ित माह। िबजली और पानी के शु क पये का 
अनुमान लगाया गया है। 1000 ित माह। फल  और सि जय  क  क मत औसतन एक करोड़ 
पये आंक  गई ह।ै 50 पये ित कलो और हमारे पास उपल ध जनशि  को यान म रखत े
ए एक स ाह म कम से कम 200 कलो आचार का उ पादन कया जाएगा और यह एक 

महीन ेम 800 कलो होगा। तदनुसार, 800 क ा आचार के िलए आवत  लागत क  गणना 
िन ानुसार क  जाती ह:ै 
 

बी आवत  लागत 

माकं ि य  इकाई मा ा इकाई लागत 
सपंूण रकम 

1. कमरे का कराया ित माह 1 3000 3000 

2. पानी और िबजली 
भार 

ित माह 1 1000 1000 

3. क ा माल क
लो

ा
म 

800 50 40000 

4. मसाले आ द। क
लो

ा
म 

100 200 20000 

5. सरस  का तेल क
लो

ा
म 

80 200 16000 

6. पैके जग साम ी क
लो

ा
म 

10 200 2000 

7. 
प रवहन 

भार 
महीना एल / एस 4000 4000 

8. नैदािनक द तान,े िसर 

कवर और ए न आ द 
महीना एल / एस 4000 4000 

कुल आवत  लागत 90000 

नोट: समूह के सद  यं काय करगे और इसिलए म लागत को शािमल नही ंिकया 
गया है और सद  उनके बीच पालन की जाने वाली कायसूची का बंधन करगे। 
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12. उ पादन क  लागत (मािसक)  
 
 माकं ि य  रािश 

1. कुल आवत  लागत 90000 

2. 10% मू य ास महीन ेके पर राजधानी
 क मत 

(111500) 

930 

 सपंूण 90930 
 

 आचार/अचार क  िब  से मािसक औसत आय  
 

माकं ि य  मा ा क मत रािश 

1. अचार क  िब  800 कलो 200 / क ा 160000 
 
 

13. लागत लाभ िव षेण (मािसक)  
 

माकं ि य  रािश 

1. कुल आवत  लागत 90930 
2. कुल िब  रािश 160000 
3. शु  लाभ 69070 
4. शु  लाभ का िवतरण 1. कुल िब  म से . आईजीए 

म आगे िनवेश के िलए 1 

लाख पये पहले महीन े म 
रख ेजाएगंे 160000 

2. . कुल िब  म से 60000 

शेष को एसएचजी म 
आपातकालीन िनिध के प 
म रखा जाएगा 
पहले महीने का िहसाब 

 
14. एसएचजी म िनिध वाह व था  

 
माकं ि य  सपंूण रकम प रयोजना योगदान वयं सहायता 

समूह योगदान 

1. कुल पंूजी लागत 111500 55750 55750 
2. कुल आवत  लागत 90930 - 90930 

3. िश ण / मताइमारत, 

कौशल उ यन 

40000 40000 - 

सपंूण 242430 95750 146680 
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नोट: i) पंूजीगत लागत- 50% पंूजीगत लागत प रयोजना ारा और 50% वय ंसहायता समूह ारा वहन 
कया जाएगा 

ii) आवत  लागत- वयं सहायता समूह ारा वहन कया जाना 
iii) िश ण और मता िनमाण/कौशल उ यन प रयोजना ारा वहन कया जाएगा 

 

15. िश ण मता िनमाण कौशल उ यन  
 

िश ण/ मता िनमाण और कौशल उ यन क  लागत पूरी तरह से प रयोजना से जुड़ी 
होगी। य ेकुछ ऐसे े  ह िजन पर इस घटक के तहत यान दए जान ेका ताव 
ह:ै 

i) क े माल क  लागत भावी खरीद 

ii) गुणव ा िनयं ण 

iii) पैके जग और िवपणन थाएं 
iv) िव ीय बंधन और संसाधन जुटाना 
 

16. आय के अ य ोत  
 

एसएचजी ारा आय के अ य ोत  का भी पता लगाया जा सकता ह ै जैसे आम, 

अंबाला, दाल, गे ,ं म ा, आ द पीसना। आसपास के ामीण  और थानीय लोग  क । यह 
आईजीए म अित र  होगा और बाद म इसे बढ़ाया जा सकता है। 

 

17. िनगरानी िविध 
 

 वीएफडीएस क  सामािजक लेखा परी ा सिमित आईजीए क  गित और दशन क  

िनगरानी करेगी और ेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि त करन ेके 
िलए य द आव यक हो तो सुधारा मक कारवाई का सुझाव दगेी। 

 एसएचजी को येक सद य के आईजीए क  गित और दशन क  समी ा करनी 
चािहए और ेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि त करन ेके िलए य द 
आव यक हो तो सुधारा मक कारवाई का सुझाव दनेा चािहए। 

िनगरानी के िलए कुछ मुख संकेतक इस कार ह: 
 समूह का आकार 
 िनिध बंधन 
 िनवेश 
 आय उपाजन 
 उ पाद क  गुणव ा 
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18. ट पिणय   



समहू के सद य   की  त वीर-  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         सलोचना देवी                                       िश ा                                                   डोलमा देवी 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      िब टु दवेी                                              िनशा कुमारी                                           उरिमला दवेी 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         मीना                                                            सुमन 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


